
 カシーボ通信　令和3年10月号（1）

10月のカレンダーは

稲穂に新米です

カシーボの壁に秋が訪れて、もみじが鮮やかに彩りを添えてくれました

敬老のお祝いを皆さんへ こうした皆さんのご協力、本当にありがとうございます

さあ、何点取れるかな もみじが、だんだん増えてきました 　　総合公園の和庭園で一休み

笑顔で手芸を頑張って頂いてます ベランダで体操をして、それから楽しいおやつの時間へ



 カシーボ通信　令和3年10月（２）

お弁当持参で外でのお食事は美味しいものです

歩行訓練を兼ねて寒川神社に

現在、感染数がだいぶ減少してますので、このままの状態を保てるよう、これまでの努力を無駄にできませんね

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ディサービスカシーボ　平塚市四之宮1-9-38　TEL　0463-75-9786
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ケーキと花束で記念写真
海がとてもきれいに見えた湘南平

緊急事態が解除されましたが、気を緩めてしまうと、感染拡大の不安がよぎって来ます

天気が良くて気持ちいいですね 　　人ごみの少ない時間に買い物歩行おいしい空気を吸いながら外出歩行

機能訓練の先生のもとで,体幹造りで転倒予防


