
12月のカレンダーは

クリスマスツリーです
カシーボの壁が華やかなクリスマスツリーに変身しました

さわやかな青空の中、湘南平へ外出歩行に行ってきました 総合公園の日本庭園で一息

外出歩行でオリンピックのクリスマスツリーの前で記念写真 平塚総合公園の銀杏の前で

お買い物を兼ねて外出歩行で、皆さんしっかりと歩いて下さいました
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少しは、気持ちも緩ませて、新しい年を迎えてみたいですね

いよいよ今年も一ヶ月となり、コロナ感染者数も世界から奇跡と言われるように激減してきました

柱を使ったスクワットも楽々と、出来るようになりました 真剣に機能訓練の先生のお話を聞いています

ゲームでは皆さん高得点を取るため、目が輝いています・・・・　いつも笑い声が堪えません
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お手玉を使ったゲームやテーブルでのゲームなど色々と楽しんでいます 完成したツリーの前でハイポーズ

明るい笑顔がとてもいいですね
真剣に手芸レクに集中しています

　　　　皆さんにサンタが

プレゼントを届けてくれるかな
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